Tematika
Antidiszkriminacios és esélyegyenlGségi képzés
Idétartam: 8 6ra

I. A tréning célja

A tréning célja, hogy a résztvevok részére informaciét nyujtson a diszkriminacié és
esélyegyenléség  témakoréhez kapcsolodd f6bb  fogalmakrdl, illetve érzékenyitse Gket a
kirekesztettségbdl és a kisebbségi 1étbdl eredd tarsadalmi hatranyok tekintetében. A tréning soran
a résztvevék az elvont tarsadalmi, szocialpszichologiai és jogi fogalmakat elsésorban sajat
¢lményt megtapasztalas révén ismerik meg.

II. A tréning tananyag egységei (moduljai), azok célja, tartalma
1. modul: Csoportképzés, ismerkedés, elvarasok, keretek, csoportszabalyok

Modul célja: egymas megismerése, rahangolodas a csoportmunkara, egyéni elvarasok
felmérése, keretek meghatarozasa, csoportszabalyok megalkotasa, ,,szerz6dés” a
csoporttal.

Modul tartalma: ismerked6s gyakorlatok; elvarasok 6sszegytjtése kiscsoportos munka
keretében; keretek, szabalyok megalkotasa nagycsoportos beszélgetés keretében; tréneri
tajékoztatas.

2. modul: Tarsadalmi integracio

Modul célja: Megismerkedni a tarsadalmi integracié fogalmaval, célkittizéseivel,
elényeivel, hatranyaival, valamint intézményrendszerével, a kirekesztett tarsadalmi
csoportokkal, azok specialis sziikségleteivel.

Modul tartalma: Tarsadalmi integracio, elényei, hatranyai, integracios jelenségek a
tarsadalomban, massag, kisebbség fogalma. Esélyegyenl&ség, egyenlé banasmod fogalma,
kapcsolédasi pontok a tarsadalmi integraciéval

3. modul: Eléitélet kialakulasa, miikodési mechanizmusa, diszkriminacié fogalma

Modul célja: a modul célja, hogy a résztvevék megismerjék a sztereotipiak, el6itélet
kialakulasanak mechanizmusait, a kapcsolodé szocialpszicholdgiai fogalmakat,
tudatositsak sajat el6itéleteiket, illetve azt, hogyan tudjak azokat csokkenteni, hogyan
tudnak munkajuk soran tudatosabban muakodni.

Modul tartalma: kategorizacio, sztereotipiak, el6itélet, diszkriminacid
szocialpszichologiai megkozelitése

4. modul: Diszkriminéci6 tilalma, esélyegyenldségi politika fogalma, jogi keretek

Modul célja: a modul célja, hogy a résztvevék megismerjék a tréning soran targyalt
fogalmakhoz kapcsol6dé jogszabalyi keretet, megismerjék az Egyenl6é banasmodrél szolo
torvényt és az ide kapcsolodo jogi eljarasokat

Modul tartalma: fogalomtisztazas, jogi szabalyozas, az Egyenl6é banasmodroél szo6lo
torvény, esélyegyenl6ségi terv



III. A tréning munkamodszere

Els6sorban olyan feladatok, gyakorlatok alkalmazasara keril sor a képzésen, amelyek segitségével
a résztvevok sajat élmény szerzése utjan ismerkednek meg a témaval. A jatékos, gyakorlat-
orientalt feladatokat tréneri el6adasok, prezenticidk szakitjdk meg, amelyek soran az elméleti
hattér tisztazasra kertl. A trénerek az elsajatitand6 elméleti ismeretekrél kézértheté vazlatot
készitenek, amelyet a résztvevéknek kiosztanak majd.



